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Uz ani kapku. Kraj bojuje proti
drogam, podporil i Suchej unor

Ochutnat strizlivost a vyzkouset si, jak
velkou roli hraje piti alkoholu v jejich zivo-
tech, si mohou lidé vyzkouset béhem tra-
di¢ni vyzvy Suchej unor, jejiz jedenacty
rocnik zacina ve stredu 1. unora. Osvétova
kampan pomaha verejnosti provérit jeji
vztah k alkoholu a zménit zabéhlé navyky.
Divodem je nadmérna spotreba alkoholu
v Ceské republice. V ni pije rizikové
vice nez milion lidi.

+Alkohol se, bohuzel, stava
soucasti zivotu ve vétsi mire,
nez je Zadouci — obzvilasté
v této nelehké dobé, ktera mu
vylozené nahrava. Nenechme
se jim ovladat. Kazdy den, kdy
se lépe starame o své zdravi,
se pocita,” uvedl krajsky proti-
drogovy koordinator Ales
Lebeda.

Konzumace alkoholu je v Ceské
republice znacné rozsirena. Z vysledl
evropskych setreni o zdravi vyplyva, ze zde
vice nez 62 % muzl konzumuje alkohol mi-
nimalné jednou tydné a pres 16 % dokonce
denng, coz jsou jedny z nejvyssich podil(

v ramci Evropské unie. U zen je takto casta
konzumace alkoholu méné rozsirena. Mini-
malné jednou tydné ho v Cesku konzumuje
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Vice Qez" milion lidi
pije v Ceské republice
rizikove.

pres 27 % a denné pak pres
3% zen, coz odpovida evropské-
mu prameéru. Liberecky kraj patri
k regionim, kde je denni konzumace alkoho-
lu méné rozsirena.
V roce 2014 byl Liberecky kraj regionem
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delnou nadmérnou konzumaci alkoholu.

(pokracovani ¢lanku
vice na @

na Facebooku)

Cesi vypiji rocné 14,4 litru
cistého lihu na osobu

,Ovladame my alkohol, nebo alkohol oviada
nds?” Re¢eno s klasikem — to je, o¢ tu bézi.
Suchej unor nechce prohibici, ani nebojuje
proti alkoholu jako takovému. Je to osvétova
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Je zalozena na skutec¢ném problému, ktery

v Cesku existuje. Tim je nedmérné vysoka
spotreba alkoholu a s ni spojené negativni
disledky. Sest procent celkové umrtnosti

v Cesku jde na vrub alkoholu. Podle ¢eskych
dat je v zemi pres 1 milion lidi za hranou rizi-
kového piti; udaje Svétové zdravotnické
organizace hovofi o tom, ze Cesi vypiji 14,4
litru ¢istého lihu na osobu a rok. Sestapa-
desat miliard cini spolecenské naklady souvi-
sejici s nadmeérnou spotrebou alkoholu. Podle
Organizace pro hospodarskou spolupraci

a rozvoj se vsak ve vétsiné zapadnich zemi
snizila spotreba alkoholu. Uz milenialové piji
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méneé nez jejich rodice, ale kam se hrabou

na takzvanou Generaci Z — mladé lidi naro-
zené zhruba od roku 1995. Generace Z je
typicka praveé tim, kolik ¢asu travi v online
prostredi, které pro tyto mladé lidi vytvari
klicovy Zivotni prostor. Také ale vice premys-
leji o svém zdravi, preferuji kvalitu pred
kvantitou a zalezi jim vice na socialni sprave-
dInosti i ekologii. Podle spolecnosti Global
Web Index, ktera analyzovala spotrebni
chovani témér pll milionu mladych lidi ve

45 zemich, piji zastupci Generace Z vyrazné
méné nez jejich predchldci. 37 % z nich tvrdi,
ze alkohol vibec nepije. U mileniald je to jen
21%. Mladi Cesi viak stale piji vice nez jejich
vrstevnici z Némecka, Francie nebo Spanél-
ska. A proc¢? Kampan Suchej unor v roce 2020
doprovodil prizkum mezi zhruba 2000 stu-
denty realizovany ve spolupraci s ISIC Ceska
republika, ktery mapoval jejich motivace

k piti alkoholu. Vysledky ukazaly napriklad
to, ze 33 % student( pije alespon nékolikrat
rocné na kuraz a 25% z nich alkoholem za-
hani osobni problémy. Nejvice vsak mladi lidé
maji alkohol spojeny se zménou v prozivani
a komunikaci. Az 92 % se po alkoholu citi
otevrenéjsi vUci jinym lidem, 86 % snadnéji
mluvi o svych pocitech a 67 % ma pocit vétsi
sexualni pritazlivosti, pficemz citi zaroven

i méné zabran, pokud jde o sex jako takovy.

O problémech je
nutné hovorit

Suchej unor nema za cil udélat z lidi absti-
nenty — to by celé tri roky nesméli pozit
ani kapku alkoholu. Ale vSude kolem je
spousta téch, kteri problém s alkoholem
maji, a je dobre tato témata otevirat.

+~Prace terapeuta
v komuniteé je
nejlepsi na svéeté”

K ¢emu jsou dobré akce typu Suchej
unor? Kdy clovék, ktery pije presprilis,
pozna, ze mu takzvané tece do bot?

Na tyto a mnohé dalsi otazky odpovida
Adéla Paulik Lichkova, psychoterapeutka
ve spolecnosti Advaita, jez je prispév-
kovou organizaci Libereckého kraje.
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