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Zavislosti ohrozuji celé rodiny. V Libereckém

kraji bojuji hlavne s alkoholem

My déti ze stanice Zoo je knihou, ktera

v 80. letech minulého stoleti ohromila ¢tena-
re. Dokumentarni vypoveéd Christiany F,,
ktera se po prestéhovani do Berlina, po roz-
vodu rodicl a vzhledem k neutésené situaci
v rodiné uchyli ke drogam, zacne se setkavat
s narkomany a stale vic a vic se propada do
zavislosti. Snazi se lécit, ale nedari se ji to.
Dodnes si pribéh mnozi predstavi, kdyz se
zacne hovorit o zavislosti.

Pritom drogova zavislost neni
zdaleka jedinou, s niz se lidé po-
tykaji. Srovnatelna je i zavis-
lost na alkoholu, cigaretach,
hazardnich hrach, ale i soci-
alnich sitich nebo internetu.

A Liberecky kraj v tom neni
vyjimkou. Doba covidova ale

i soucasny zpUlsob zivota
notné promichaly zivotnimi
osudy takeé lidi v nasem regio-
nu. Soucasnym smutnym tren-
dem je zvysujici se pocet zavislych
lidi na alkoholu, ktefi se ,naucili” popijet

v dobé lockdownu a nyni se nejsou sami
schopni sklenky vzdat. Zvysil se zejména
pocet rodin, kde nezvladaji alkoholovou za-
vislost rodice a jejich jednani ma nepriznivy
dopad na jejich potomky.

| s takovymi pripady se setkavaji pra-
covnici neziskovych organizaci, kterych
v Libereckém kraji plisobi cela rada. Jejich
hlavni ulohou je predevsim lidem pomodi,
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Tolik lidi v Libereckém kraji
muaze byt zavislych nebo
ohrozenych zavislosti
na internetu.

nasmerovat je spravnou
cestou, poradit. Lidé, ktefri
potrebuji pomoci a chtéji se
obratit na socialni sluzby, mohou
vyuzit aplikaci Katalog socialnich sluzeb, ve
které si mizou podle raznych kategorii vy-
brat sluzbu, jiz pravé potrebuji. Protidrogo-
vou problematikou se na odboru socialnich
véci Krajském uradu Libereckého kraje zao-
bira krajsky protidrogovy koordinator, ktery
ma koordinacni, iniciacni, organizacni a po-
radni roli v pasobnosti prislusného kraje...

(pokracovani ¢lanku
vice na @

na Facebooku)

Pomoc najdou lidé v tisni i jejich blizci

Certifikované protidrogové sluzby a pro-
gramy pro uzivatele navykovych latek,
patologické hrace a osoby se zavislostnim
chovanim byly stejné jako v letech predcho-
zich také v roce 2020 financovany formou
primé dotace z rozpoctu Libereckého kraje
na zakladé smlouvy o poskytnuti ucelové
neinvesti¢ni dotace v celkové hodnoté
4 400 000 K¢. Sit protidrogovych sluzeb
v Libereckém kraji je relativné stabilizovana.
Lze hovorit o siti minimalni, kterd ma co
do typu sluzeb a dostupnosti péce v ramci
uzemi znacné rezervy. Hlavnimi poskytova-
teli sluzeb v oblasti zavislosti v kraji jsou:
Majak, ADVAITA, Most k nadéji a Laxus.
ADVAITA nabizi celou skalu sluzeb.
Ambulantni poradenstvi, ma funk¢ni tera-
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peutickou komunitu i dolécovaci program.
Zameéruje se i na primarni prevenci mezi
détmi a zejména sSkolaky, o kterou je v po-
sledni dobé obrovsky zajem.

Majak zejména preventivnim plisobenim
na Skolach pomaha pri reseni rizikového
chovani rozsireného mezi détmi a mladezi.
Pokud nastane néjaka rizikova situace, resi
ji pomoci program( a volnocasovych aktivit.

Obcanské sdruzeni Most k nadéji se spe-
cializuje na pomoc mnoha riiznym skupinam
lidi. Zaméruje se na problematiku zneuzivani
drog a HIV/AIDS, dale se zabyva socialné vy-
lou¢enymi komunitami a lokalitami, vcetné
socialnich patologii v nejpostizenéjsich
castech severoceského regionu. Aktivné resi
nejen problematiku mensin, drogovych za-
vislosti, prostituce, lichvy, prevence Sireni
krvi a pohlavné prenosnych chorob se zameé-
renim na zloutenky typu C a na HIV/AIDS
tzv. STD chorob. Most k nadéji prevzal také
provoz Linky dusevni tisné.

Laxus nabizi pomoc uzivatell drog, alko-
holu, hractim ¢i lidem, jez jsou v konfliktu
se zakonem. Obratit se na né ale mohou
i rodinni prislusnici nebo lidé, kteri potrebuji
podat pomocnou ruku po vykonu trestu
nebo po prodélané lécbé.

Ambulantni
centrum
obrazem

Lidé, kteri hledaji pomoc, maji moznost
navstévovat ambulantni centra pomoci
nebo se zapojit do terapeutickych skupin.
Ambulantni centra nejsou jen mista

k setkavani a pohovoriim s terapeuty,

ale nabizi i moznost vyprat si obleceni,
dostat se k internetu nebo si uvarit.

Centra pomoci
a terenni sluzba

Neziskové organizace jsou pripravené
pomoci dospélym, détem i celym rodi-
nam. O tom, jak pomaha liberecka
Advaita, hovori jeji odborny reditel
David Adamecek.

poslechnéte si na @Spotify
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