Jednoduché kroky,
JAK SNIZIT SVOU UHLIKOVOU STOPU

Uhlikova stopa udava miru dopadu vasich aktivit na mnozstvi oxidu uhli¢itého a dalSich sklenikovych plyni vyprodukovanych
spalovanim fosilnich paliv a je vyjadfena jako hmotnost emisi CO, v tunach.

NiZe je par navrhi, pomoci kterych mtize kazdy jednotlivec snizit emise uhliku souvisejici s dopravou,
potravinami, pouzivanim energie v domacnosti, vyuzivanim vody a nakladanim s odpady.

€ DOPRAVA

Zkuste jeden z nasledujicich zpusob, Vyhnéte se kratkym cestam
% jak se dostat do prace nebo do skoly: m Cestujte vlakem, Q autem. Pokud je motor chladny,
na kole, pésky, spolujizdou nebo R pokud mtizete. ﬁ jsou emise CO, a spotfeba paliva

vefejnou dopravou. mnohem vyssi.

Objevujte — Zapojte se do iniciatiyv,
0 ] » oy

alternativy o= které podporuji

k 1étani. * vefejnou dopravu.

Nespéchejte — rychla jizda
spotfebovava vice paliva
a uvoliuje vice CO..

Omezte pfijem Jezte mistni

Zivocisnych a sezonni

produkti. produkty.
Recyklujte

el C¢i kompostujte

et organicky odpad.
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Ztlumte topeni. Snizenim teploty P¥ilis nechladte. Klimatizace jsou skuteéni Odebireite elektfi
o 1°C miizete zmensit niklady za energie srouti energie. Vétraky mohou byt alternativa, N ogng\?;tzls'ih rinu
0 5—10 % a zamezit 300 kg pfesto pouzivejte chlazeni stfidmé a hledejte Zdroiti y
emisim CO, za rok. energeticky nejucéinnéjsi model. Ju-
Naprogramul_te svuj term?stat t?k’ Odmrazujte Pokud telefon Pouzivejte
abyste v noci nebo v dobé, kdy jste . . . o . A

. o . . . . .~ pravidelné lednicku nenabijite, vytahnéte usporné
mimo dum, minimalizovali spotfebu A e . 2

a mrazak. nabijecku ze zasuvky. zarovky.

energie pro vytapéni a chlazeni.
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O VODA =~

Pf¥i vareni
prikryvejte hrnec
poklici.

Dejte prednost sprse
pred koupeli.

Zdrzte se piti
balené vody.

Vafte odpovidajici
mnozZstvi vody.

Susicku pouzivejte pouze v nezbytné nutnych pfipadech.
PFirozené suseni oblecéeni je ten nejlepsi zpusob,
jak dosahnout cile: vase obleceni vydrzi déle a energie

na néj je zdarma a cCista.
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Pouzivejte pracku
a mycku nadobi
jen v pFipadé,

Ze jsou plné.

Utahujte
kohoutek.

€ ODPADY

| |
Minimalizujte Tridte MELOEIAEE 7 » 1
odpad. Cco nejvice. pouzwejtev < 8
(] opakované.
|
Vybirejte takové . Zamezte paleni
vyrobky, které nejsou _Naklt_lpu1te . odpadkii
pFili§ balené. inteligentne. ve své domacnosti.
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