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8. setkani platformy Vzdélavani pro vSechny projektu KAP LK

webinar
Kariérové poradenstvi v praxi

Kurz Kariérové poradenstvi v praxi je ur¢en primarné vychovnym poradcim a kariérovym
poradctim. Bude probihat online, ma akreditaci MSMT a je pro ptihla$ené zdarma. Aby mohl
byt akreditovan, je kurz vidy dvoudenni a je nutna ucast v obou Unorovych, nebo obou
bfeznovych terminech.

1. termin: 22.2.2a23.2.2021 od 13:00 do 16:30
2. termin: 18. 3. a 19. 3. 2021 od 13:00 do 16:30

Kapacita jednoho kurzu je 14 ucastnikd.

Kurz probéhne v aplikaci ZOOM, k absolvovani kurzu je nutnd funkéni web kamera a
mikrofon.

Registrace zajemclO probihd prostiednictvim e-mailu jana.stefkova@kraj-lbc.cz a bude
ukonéena vzdy nejpozdéji tfi dny pred kondnim kurzu.

Naucte se praktické techniky rozvijejici kompetence zaku a studentu!

Co potrebuji nasi Zaci ¢i studenti, aby se uméli vyrovnat se zménou a nejistotou na trhu prace?
V pribéhu Zivota se nase potieby a to, co od zaméstnani o¢ekdvame, vyrazné méni, a proto
kariérové poradenstvi nespociva jen v jednorazové volbé povolani.

Na kurzu se seznamite s konceptem kariérového managementu, ktery se zabyva tim, jak prace
koresponduje s zivotem ¢lovéka. Naucite se, jak kariérové kompetence pomahaji vyrovnat se
se zménou a nejistou budoucnosti trhu prace. Vyzkousite si praktické techniky, které u klientd
pomahaji najit, pojmenovat a rozvijet jejich kompetence.
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Obsah kurzu

Uvod do tématu "kariérovy management"
prezentace, vyklad, diskuse

- Rozdil mezi tradi¢né pojatym kariérovym poradenstvim (Uzké zaméreni na jednu kariérni
cestu) versus kariérovy management (CMS - career management skills) — prace se
zménou a flexibilitou

- Co vse hraje roli pfi volbé kariérové drahy (Amundsonovo kolo)

Rozvoj kariérovych kompetenci | — sebepoznani

zazZitkové aktivity, individudlni prdce, prdce ve dvojicich, diskuse

- Hledani souvislosti mezi tim, co mne bavi a mymi kompetencemi (kariérova pizza)
- Cotojsou klicové kompetence a jak se daji sledovat jiz od détstvi

Rozvoj kariérovych kompetenci Il - vyvhodnocovani prilezitosti a fizeni zmény

zdZitkové aktivity, skupinovad prdce, individudini prdce, prdce ve dvojicich, diskuse

- Jak si rozsitit kariérové obzory (jak kreativné premyslet o budoucnosti a rozsifit si
moznost budouciho uplatnéni, teorie ,happenstance”)

- Prace se zménou (jaké jsou mé strategie na zvladani zmén v Zivoté a jak jich v budoucnu
vyuZzit)

Eva Kavkov3, zakladatelka a Feditelka EKS

Svoji profesni drahu zacala pred 18 lety jako koordinatorka a lektorka
mezinarodni organizace The European Contact Group. Diky této praci
navstivila fadu zemi, nejvice ji ovlivnily pracovni pobyty ve Velké
Britdnii, Svédsku a Belgii. Inspiraci, kterou ziskala, uplatriuje ve své
lektorské i poradenské praci dodnes. Je to predevsim presvédceni, ze
naprosto kazdy z nds ma celou rfadu talentl a existuji nastroje na to,
jak tyto talenty objevovat.

V oblasti poradenstvi a koucinku je jeji specializaci mapovani neformalnich kompetenci.
Podporuje klienty pfi objevovani Sife jejich dovednosti a hledani novych cest v Zivoté. Je
drzitelkou certifikatu Svycarského kariérového modelu CH-Q v oblasti mapovani kvalit
a kompetenci a planovani profesni kariéry Il. stupné. V soucasné dobé je ucastnici
psychoterapeutického vycviku poradaného Ceskou spoleénosti pro analytickou psychologii.

Na pfipadné dotazy odpovi Mgr. Jana Stefkova (e-mail: jana.stefkova@kraj-Ibc.cz;
tel.: 485 226 402).

Strategické planovani rozvoje vzdélavaci soustavy Libereckého kraje (projekt KAP LK)
Registracni ¢islo projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/15_002/0000002


mailto:jana.stefkova@kraj-lbc.cz

