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Rodinna politika predstavuje souhrn
opatreni na podporu rodin pfi vykonu
svych pfirozenych funkci. Co to ale
vlastné znamena? Pod pojmem rodinna
politika si miZeme predstavit podpo-
ru ve formé dostupnosti materskych
Skol a prodluZzovani jejich provozni
doby, snizovani bariér ve verejném
prostoru (nizkopodlazni autobusy, bez-
bariérové pristupy), podporovani aktiv-
niho traveni volného casu, podpora
sladovani pracovniho a osobniho Zivota

Ze jsou to vétSinou pravé obce, které
jsou zfizovateli materskych a zaklad-
nich skol.

Liberecky kraj se rodinné politice sys-
tematicky vénuje od podzimu 2016.
Od té doby byl vytvoren zastresujici
dokument s nazvem Strategicky plan
rodinné politiky Libereckého kraje,
ve kterém jsou vytyCeny cile a priority
na 5leté obdobi. PFi tvorbé jednotlivych
opatreni jste byly osloveny pravé vy,

politice Libereckého kraje?

www.rodinalLK.cz

(zkracené uvazky, flexibilni formy orga-
nizace prace atd.), rlznych rodinnych
slev na vstupném apod. To vSechno ma
jeden cil - aby se rodindm v soucasné
spole¢nosti dobre fungovalo. VSechna
opatfeni se snazi na rodiny pusobit
preventivné a zaroven nepfimo pod-
porovat samotné rodiny s détmi tak,
aby se mohly svobodné rozhodnout,
kdy zaloZi rodinu ¢i kolik budou mit
déti. Pfima (tedy finan¢ni) podpora ro-
din je ponechana na statu, kraje a obce
maji spis informacni, koordinacni a or-
ganizacni funkci. Jak to vypada? Obce
a kraje mohou tvofit strategické do-
kumenty v oblasti rodinné politiky,
realizovat osvétové akce, podporovat
prorodinné organizace v Uzemi, pod-
porit smysluplné traveni volného casu
déti (krouzky apod.) a spoustu dalSiho.
V pripadé obci nesmime opomenout to,

ﬂ Rodina LK

rodiny s détmi, prostfednictvim dotaz-
nikového Setfeni. Podafilo se nam
sesbirat téméf 600 vypInénych dotaz-
nikd, a proto mdizeme fici, Ze rodinnou
politiku v Libereckém kraji kromé
odbornikd tvorily také rodiny samotné.

V kazdém dile zpravodaje vam pred-
stavime jednu prioritu rodinné poli-
tiky a pfiblizime vam, co se pod onou
prioritou skryva. Dnes se podivame
na prioritu s ndzvem Subjekty rodinné
politiky. Cilem této oblasti je podporo-
vat organizace a subjekty, které pracu-
ji s rodinami s détmi. Abychom méli
lepSi predstavu o tom, kdo vSechno
na Uzemi kraje pracuje s rodinami, je
nutné provést naleZitou analyzu. Na
zakladé této analyzy bude vytvorena
online mapa poskytovateld sluzeb pro
rodiny s détmi, kterd rodindm pomuze

zjistit, na jakou organizaci se ma v dané
situaci obratit a kde ji nalezne. To je jed-
na z véci, na které praveé ted pracujeme.

Mezi vyznamné subjekty rodinné poli-
tiky patfi materska a rodinna centra.
Ta umoziuji setkavani rodinam s vétsi-
nou mladSimi détmi za Ucelem preven-
tivniho plsobeni. Mnoho téchto cen-
ter dnes dokaze pomoci i rodinam ve
né na vhodnou pomoc odkézi). Kvili
nezastupitelné funkci téchto center Li-
berecky kraj jiz nékolikatym rokem tyto
organizace finan¢né podporuje. Nejen
matefska i rodinna centra, ale také
komunitni centra, ekocentra a dalsi
organizace, podporuji rozvoj spolec-
nosti a hodnoty rodiny. Zaroven posiluji
mezigeneracni vztahy a napomahaiji pri
aktivnim traveni volného casu (krouzky,
jednorazové akce pro déti apod.)

Posledni samostatnou oblasti v ramci
prvni priority rodinné politiky je pod-
pora zavadéni rozsifenych forem rodin-
nych slev. Co tim sledujeme? Chceme
zménit posun ve vnimani prorodinnych
slev od béZznych 2 dospélych a 2 déti
na 2 dospélé a 3 déti. Klidné i vice. To
je na samotnych kulturnich zafizenich.
Toto opatfeni se snazime prosadit
u krajskych prispévkovych organizaci
(mame jich 5), a tim motivovat i ty ostat-
ni. Chceme ukazat, Ze to jde! V lorfiském
roce umozfovala podobnou formu
rodinného vstupného Oblastni galerie
Liberec. V roce 2020 bylo nové zave-
deno rodinného vstupné v podobé 2
dospéli + 3 déti v Muzeu Ceského raje
v Turnové, v SeveroCeském muzeu
v Liberci a na expozice v hlavni budové
Vlastivédného muzea a galerie v Ceské
Lipé. V nasledujicim roce dojde k zhod-
noceni pUsobeni tohoto opatreni a ke
stanoveni postupu, jak této zkuSeno-
sti vyuzit i u ostatnich kulturnich
zarizenich.

KateFina Hajkova



ROZHOVOR

S obavami se
musi naucit
pracovat kazdy

Pandemie nového typu korona-
viru zménila zajeté Fady v nasi
spolecnosti. Museli jsme se vy-
rovnat s omezenim volného pohy-
bu, s noSenim rousek a s velkou
nejistotou, kterd nejspiS hned
tak nezmizi. Jaky dopad ma tohle
vSechno na ceské rodiny? Co s part-
nerskymi vztahy miiZe udélat tato
necekana zkouska? Psycholozka
Lucie Smahelova radi hlavné ne-
zakrnét.

Pro mnohé je rodina synonymem
stability. Jak s touto stabilitou
otFasly udalosti spojené s pandemii
nového typu koronaviru?

Stabilita rodinného prostredi a rezimu
se proménila ve stabilitu jiného charak-
teru - rodiny spolu zGstavaji doma,
rezim se zpomaluje (tém, co pracuji,
a maji do toho doma vzdélavat déti,
se naopak zrychlil). Ubylo wvné&jSich
podnétl v podobé kultury, zdjmovych
akci, setkavani se s lidmi obecné. Tim
se pozornost jasné obratila na zakladni
rodinu, ve které lidé musi najit dostatek
podnétl pro svij zivot. Pokud se jim

to nedafi a zjistuji, Ze ve vztazich doma
Stésti téZce hledaji, pak to jisté rodi-
nami, predevsim partnerskymi vztahy,
mohlo otfast.

Rodiny spolu ted travily vice €asu
neZ obvykle a nyni je cekaji letni
prazdniny. Jak se vyhnout ponor-
kové nemoci? Lze to viibec?

Ma kamaradka Zije v Pafizi. Tam méli
zdkaz vychazeni s vyjimkou obejiti
bydlisté a to v poctu pouze dvou lidi.
U ndas nouzovy stav stale umoZznoval
prochazky do pfirody, moZnost vyjet
na kolo nebo na chatu - tedy moznost
oddélit se od zbytku rodiny, vydychat
mozné stresy, prepéti atp., byla vzdy
po ruce. V dobé soucasnych technologif
mame navic moznost nadale péstovat
vétsinu svych zajmd. S trochou snahy
se da uskutelnit lekce anglictiny, jégy,
ma dcera méla dokonce i lekce klaviru,
druhd v pokoji tancila baletni sestavu -
byl to trochu rozdil oproti divadelnim
prkndm, ale smysl to pro ni mélo. Je
tfeba hledat cesty, jak pracovat na sobé
i bez moZnosti vyjit ven. | cestovat se da
skrze dokumenty.

Lidem, obzvlasté dospivajicim, obecné
doporucuji, aby si svlj karanténni cas
strukturovali a hledali cesty, jak ,ne-
zakrnét”. Kdyz se obcas kazdy uzavie
do sebevzdélavaci bubliny, na chvili na
vSe ostatni zapomene, syti své potreby,
i kdyby jen castecné. Spolecny €as pak
|épe zvlada.

Myslim, Ze se pozvedla kreativita lidi
obecné - co v3e lidé nyni zvladaji délat
Lonline” mne stale neprestava prekva-
povat.
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TéméF kaZzdému se v souvislosti
s nastalou situaci sniZily pFijmy. Jak
se vyvarovat toho, abychom nase
finanéni obavy nepFenaseli na déti?

Myslim, Ze je dobré s détmi sdilet
soucasnou situaci. Nevyhnou se tomu.
UslySi o tom ze vSech stran. Je dobré

Lucie Smahelova pracuje
v Jablonci nad Nisou jako psycholoz-
ka. ,Prace mne naplfiuje a bavi.
Bavi mne prochazet s lidmi jejich
osudy a pribéhy a tési mne, kdyz
na kriZzovatkach nalézaji odpovédi.
Pracuji s détmi, dospélymi a naplfu-
je mne i prace s pary. Tam ¢lovék
citi, Ze se oSetfuje cela rodina.
Daéle pracuji se skupinami -
délam Zenské kruhy, prednasky
a seminare, béhem kterych mohu
vyuZit interakci G¢astnik(. To ma
silu ;). Mam 4 déti, takZe o zabavu
mam postarano i doma. Miluji
Jizerky, kde se nejradéji nabijim.”

Vice na

www.psychologie-biofeedback.cz

vysvétlit jim, jak je na tom jejich rodina,
jak na tom mdZou byt néktefi pratelé,
blizci, lidé v okoli. Ony to totiz stejné
uvidi a pociti. Dejte jim mozZnost se ptat
a zkuste pravdivé a s nad€ji odpovidat.
S obavami se musi naucit néjak pra-
covat kazdy - mohu popremyslet, kde
uSetfim a co si nyni nedopreji nebo
mam-li néjaké moznosti si privydélat -
i to Ize s détmi sdilet a naucit je tak kon-
struktivné jednat v krizovych situacich.
Pokud nékdo proziva uzkost, strach, je
dobré to nékomu fici - probrat situaci
tak, aby doty¢ny tento pocit v rodiné
vice nesiFil.




UZnynijejasné, Ze letoSni prazdniny
budou jiné. Jak se vyrovnat s tim, Ze
budeme muset vyménit dovolené
u more s pobytem v tuzemsku?

Pokud to tak bude, bude to hodné
jiné, ale i to mlzZe byt krasné. Hodné
lidi stereotypné jezdi na podobné typy
dovolenych. Tento stav ndm umoznuje
udélat zménu - tfeba se lidé vydaji na
dovolenou do kempu jako za mladych
let. Kdy jindy by néco takového udélali?
MU0zZeme to bréat jako pfilezZitost k obje-
vovani nasi krasné ceské zemé.

Mate néjaky tip, jak détem, navzdo-
ry okolnostem, doprat bezstarost-

né prazdniny?

Odpovéd se nachazi na predchazejicich

fadcich, tedy setrvavat v zajmech, které
mohou kultivovat i na dalku nebo stu-
diem, podporit déti tfeba v zaplaceni
online kurzl toho, o co se zajimaji, vyjet
do krajd tuzemskych a ukazat jim krasy
nasi zemé. U starSich déti mdzeme
domluvit i néjaky pobyt s vrstevniky.
vidim nekone¢ny zdroj v pfirodé a jejim
objevovani.

Rodice i déti se museli vyrovnat
s velkym stresem. Pf¥ineslo jim to
néjaka pozitiva?

Véfim, Ze ano. Stravili spolu vice ¢asu.
Vice se poznali, uzili v dobrém i ve zlém.
SloZité chvile v Zivoté maji emocni na-
dech a ve vzpominkach se jednoduse
vybavuiji - vSichni si tento ¢as budeme

pamatovat a mozna ho budeme jed-
nou vypravét. VétSina z nas dostala
darek - vice ¢asu, pomaly cas tahnouci
se jako med, jak v jednom ¢lanku pise
novinaf T. Sedlacek. Kazdy jsme ho
vyuzili, a stale vyuzivame, jinak. Vztahy
se provéfily, vylezlo na povrch, co by
jinak zlstalo skryto. Mnozi mozna své
vztahy a rodinné fungovani prehodnoti,
fada nefunkénich vztahl se moZna
rozpadne. Nékdy je dobré podivat se
na dref nasich Zivotd a stale nékam
neutikat. Pfeji vSem rodindm, aby cas
smysluplné vyuZzily.

No a naSe déti se poprvé od 1. tfidy
budou tésit do Skoly.

KateFina Hajkova

O péstounské péci na kraji

Laka vas myslenka stat se péstounem?
UvaZujete o osvojeni ditéte? Napadajf
vas otazky a neznate na né odpovédi?
Neformdlni setkani s pracovnicemi
z oblasti nahradni rodinné péce z Kraj-
ského Uradu Libereckého kraje se kona
kazdy prvni ¢tvrtek v mésici od 13:00

Co jeste nevite

do 17:00 hodin v budové Krajského
Uradu Libereckého kraje, ve 2. patfe
v mistnosti 280. Pfijdte se nas zeptat.

Zména terminu vyhrazena. Pro ak-
tudlni informace sledujte stranku
www.mitdomovarodinu.cz nebo

o hdhradnim
rodicovstvi ...

povidani u kavy

o détech

nas p

Facebook kampané Mit domov a rodi-
nu “Samozifejmost nebo vzacnost?”
@mitdomovarodinu.

Katefina Blazkova
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Pohozeneé

strikacky
jsou opredené

myty

Projekt Mytus zvany jehla zahdjily
v minulém roce ve spolupraci s ro-
dinnou a protidrogovou politikou Li-
bereckého kraje organizace Most k na-
déji a Majak. Cilem tohoto projektu je
zaméfit se na prevenci v pfipadé nalezu
injekcni stiikacky a vysvétlit, jak postu-
povat v pfipadé poranéni o stfikacku.

.V ramci projektu jsme se soustredili
zejména na tvorbu letakd, videf a pred-
nasek, které maji oslovit predevsim
rodice a ucitele. Ti pak mohou své nové
nabyté informace predat dal détem,”
vysvétlil odborny feditel organizace
Most k nadéji Jifi Simeth.

Ke zvolenému tématu pfistoupili tvarci
projektu s nalezitou vaznosti, zaroven
v8ak s chladnou hlavou a bez paniky.
Upozornuji totiz na mnohé myty, které
okolo pohozenych injekénich strikacek,
a zavislosti obecné, koluji.

.Predevsim se snaZime zapojit zdravy
rozum. V ramci prednaSek se bavime
o pohozenych strikackach, jeZz jsou

Castym obsahem takzvanych fake

news. Ty maji za cil pouze jediné. Désit
lidi,” Fekl Jifi Simeth.

Tvlrci projektu se soustredi také na
mylnou domnénku, Ze ¢lovék ,fetaka”
vzdy bezpe¢né pozna. Cerpaji pFitom
z dlouholetych zkuSenosti pFi praci
s drogoveé zavislymi lidmi.

sLiberecké K-centrum navstévuji lidé
raznych vékovych i socialnich skupin.
A zdaleka ne kazdy vypada tak, jak si
vétSinova spolecnost uZivatele drog
predstavuje,” vysvétluje vedouci li-
bereckého K-centra Jana Koudelkova.

Projekt Mytus zvany jehla by mél
rodi¢lim a uciteldm predat také ddlezi-
tou informaci, Ze s drogou se jejich déti
nejcastéji setkavaji v ramci svych rodin
a kamaradl. A to ve formé alkoholu
a cigaret, které jsou v Ceskych rodinach
obvykle tolerovany. Vyvraci tak bézné
pfijimanou pfedstavu o cizim panovi
v kabaté, ktery détem nabizi drogy pred
Skolou.

,Vé&fime, Ze timto pristupem, ktery ne-
zamlCuje fakta, ale zaroven se snazi
jednoduchymi pravidly poucit jak se
chovat v urcitych situacich, vytvafime
nejlepsi mozné podminky pro to, aby-
chom byli dostate¢né zodpovédni
a opatrni k sobé i ke svému okoli,” dodal
JiFi Simeth.

zpravodaj rodinné politiky Libereckého kraje
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MOSTIKNADEI

Most k nadé&ji z.s.
pomahame lidem - zaloZeno v roce
1995

Zfizovatel vybranych protidrogovych
center v Libereckém a Usteckém kraji

Sekretariat: 476 104 877

Linka duSevni tisné: 476 701 444

www.mostknadeji.eu

IC: 631 25 137
ID datové schranky: cyx2gb5
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v Libereckém kraji

Dovolend u more se pro letoSni rok
rusi. Minimalné pro vétSinu z nas. Proto
jsme se rozhodli, Ze vdm ve spolupra-
ci s portdlem Cestou necestou pred-
stavime 6 tipl na mista v nasem kraji,
ktera moZna jesté neznate. Chceme
vam tak ukazat, Ze za krasnymi misty
nemusite daleko. PFipravte si proto
batlizky, nasadte pohorky a pojdte
S nami cestou necestou na mista, ktera
nadchnou nejen vas, ale i vase déti.

Cesky raj

Jak nazev napovida, nachazi se tento
komplex piskovcovych skal nedaleko
obce Besedice v Ceském réji. Naleznete
tu hned dvé skalni bludisté - Kalich
a Chlévisté a vérte nam, Ze najit cestu
ven bude bavit nejenom déti, ale i vas.
Pokud se bludisté rozhodnete pro-

zkoumat obg&, cekd na vas trasa, ktera
mé priblizné tfi kilometry. Povétsi-
nou navic pljdete po nauéné stezce
Besedickymi skalami, kterd ma okolo

Besedické skaly

10 zastavek. Prochazka témito skalnimi
Utvary nabizi také mnoho vyhledl na
nedalekou Malou Skalu a v udoli se
vinouci Jizeru. Doporucujeme si cestu
nezkracovat a vyjit i na vrchol s nazvem
Sokol, ze kterého je nadherny vyhled na
Suché skaly.

SKALNi HRAD
Jizerské hory

U skal jesté zdstaneme, tentokrat se
pfesuneme do Jizerskych hor. K mist-
nimu Skalnimu hradu se mdzZete vydat
od vlakového nadraZi v Oldfichové v Ha-
jich po interaktivni nau¢né stezce
OldFichovské haje a skaly a projit tak
hou na rozcesti u Hfebenového buku
trosku zajit a vyslapnout si cestu na
Spi¢ak. Odménou jim budou dechbe-
rouci vyhledy po okolnich bucinach. Aze
se nepohybujeme v jen tak néjakych
bucinach, doklada i fakt, Ze se mistni
Skalni hrad nachazi v narodni pFirod-
ni pamatce Jizerskohorské buciny.
KdyZ uz tam s détmi budete, zastavte se
na chvilku a porozhlédnéte se po okoli,
protoZe kolem sebe pravé mate mozna
to nejcennégjsi, co mohou Jizerské hory
nabidnout. Nezapomerite ale, Ze vstup
do rezervace mimo vyznacené trasy je
zakazan.

Po zdolani par Zebfikd vas i ze Skalniho
hradu ¢eka nadherny vyhled. Po cesté
na Oldfichovské sedlo budete prochazet
kolem spousty zajimavych skalnich ma-
sivl. Nazvy Gorila a Snéhulak piimo
vybizeji k tomu, abyste popustili uzdu
svoji fantazii a spole¢né s détmi hledali
ve skalach dalsi tvary. Tak se do toho
pustte.

Skalni hrad

zpravodaj rodinné politiky Libereckého kraje

Z OldFichovského sedla vas Ceka cesta
zpatky k vlakovému nadraZzi a tentokrat
uZ jen z kopce.

DUBOVY RYBNIK
Jizerské hory

Tii kilometrova prochazka, kterou
zvlddnou i mensi déti, nas tentokrat
zavede k rybniku. Na cestu je nejlepsi
vydat se od vlakového nadrazi v Cer-
nousech po zelené turistické trase, ve
svém cili budete jiZz po pfiblizné kilo-
metru a pUl. Mistni Dubovy rybnik se
nachazi v pfirodni rezervaci Mean-
dry Smédé a je vyznamnou ornitolo-
gickou lokalitou. Tak proc¢ se u néj s dét-
mi na chvili neposadit a nezahrat si na
ornitology? Pokud by vdm jeden rybnik
nestacil, mlzete se vydat k soustavé
rybnik(, kterd je od Dubaku vzdalena
asi kilometr. Najdete tu tfeba Mlynsky,
Svatojansky nebo Vydri rybnik.

LuZické hory

U obce Cvikov na Ceskolipsku si mGzete
udélat vychazku po Zlutém okruhu,
ktery vas provede vyhledy i mistnim
lesnim divadlem. Trasa ma pfiblizné
4 km. Na okruh vas dovede zelené
turistické znaceni od mistniho pivo-
varského rybniku, ktery sousedi s Pivo-
varem Cvikov. Zanedlouho budete na
okruhu, jehoZ prvni zastavkou je pravé
lesni divadlo. Doporucujeme navstivit
i vyhlidku Svycarnu, kterd lezi na misté
plvodni Svycarské boudy. Jednd se
o drfevény altanek, ze kterého je krasny
vyhled na okolni obce. Po navstévé al-
tanu se kousek vratime po stejné trase
a budeme dal pokracovat po okruhu.
Ten vede okolo Zeleného vrchu,
ktery byl v minulosti dvakrat vyuZit
jako utocisté vzbourenych sedlakd.
Pravé na svahu Zeleného vrchu se jiz
od roku 1894 nachazi Schillerova vy-




hlidka, kterd nese jméno po slavném
basnikovi. Odtud vas jiz okruh zavede
zpatky na rozcesti Pod lesnim divadlem.
Nedaleko od néj se nachazi Treti rybnik,
ve kterém se muZete po vyleté osvézit,
nebo muZete zamifit do mistniho pivo-
varu za trochu jinou formou osvézeni.

PODEL CERNE DESNE
Jizerské hory

K prepravé na zacatek tohoto vyletu
doporucujeme vyuZit cyklobus, ktery

tradi¢né v letni sezoné jezdi na Jizerku
a pravé tam také vystoupit. Projdete si
tak trasu, kterd méri témér 8 km. Pokud
by to pro vase déti bylo moc, miZete
vystoupit na Sousi, zacit vase putovani
tam a zkratit si trasu na 3,5 km.

Z rozcesti Pod Bukovcem se vydame
po modré hfebenové cesté, ktera nas
dovede pravé pod vodni nadrZz Sous.
Tato nadrz slouZi jako zasobarna pitné
vody pro Jablonecko a Tanvaldsko, pro-
to je v ni pFisny zakaz koupani i rybo-
lovu. | tak je z hraze nadherny pohled
na vodni hladinu obklopenou Jizers-
kymi horami. Na rozcesti Pod hrazi se
s hfebenovkou rozlou¢ime a budeme
dal pokracovat po Cervené turistické
znalce, kterd kopiruje tok Ficky Cerna
Desna. Cesta podél koryta je kamenita,
proto ji nedoporucujeme pro kocarky.
Od roku 2013 zde byla vyhlaSena

Vyhlidka Straznik

Vodopad Cerna Desna

pFirodni pamatka Cerna Desna. Pri
cesté do udoli mineme hned nékolik
vodopadt - Hrncovy, Bukovy, Dlouhy i
Plotnovy - a véfte nam, Ze pfi pohledu
na né vadm hned dojde, pro¢ jsme Cer-
nou Desnou zafadili mezi nase tipy. Po
Cervené dojdete az do Desné, ve které
mUZete nastoupit na zpatecni viak.

zpravodaj rodinné politiky Libereckého kraje

KrkonosSe

Nas posledni tip vas zavede do naSich
nejvyssich hor. Vyhlidka, ktera se tyci
na vrcholu Straz, lezi mezi Rokytnici
nad Jizerou a Jabloncem nad Jizerou,
proto nechame na vas, jakou trasou
se na vrchol Straze vydate. Pokud se
ale chcete vyhnout vétSimu stoupani,
doporucujeme vyjit z Rokytnice. Ze
skalni vyhlidky je vyhled pravé na toto
mésto a na nedaleké vrcholy Krkonos.
Plvodné vyhlidka slouZila jako strazny
vrch, ze kterého se pomoci ohnovych
signald varovalo okoli. V dnesni dobé
jiz samozrejmé tento Ucel neplni, pro¢
si ho ale pfi posezeni na lavicce s détmi
nepfipomenout?

Zadnou z uvedenych tras nedoporucu-
jeme pro kocarky. V naSem kraji je ale
i spousta jinych krasnych mist. Pro dalsi
inspiraci proto kouknéte na portal Ces-
tou necestou.

KateFina Hajkova




Aby prazdniny
byly bezpecné

Skolou povinné déti pFed sebou
maji dva nejoblibenéjSi mésice
Vv roce. Jsou s nimi vSak spojeny
i smutné policejni statistiky,
které kaZdorocné dokladaji, Ze
pravé v c€ervenci a v srpnu roste
riziko dopravnich nehod. Déti jsou
v silniénim provozu nejohroze-
néjSi skupinou, a proto by jejich
rodice neméli dopravni vychovu
s ohledem na blizZici se letni prazd-
niny podcenit. Nebezpeci hrozi
malym chodcim, cyklistim, ale
i spolucestujicim v auté. NeZ se
vydaji za prazdninovym dobrodruz-
stvim, je duleZité jim pFipomenout
napFiklad bezpecné pFechazeni,
jizdu na kole a nutnost mit cyklis-
tickou prilbu. V letech 2006 az
2019 zemfielo primérné 30 procent
vSech déti, které pFisly o Zivot na
silnicich, pravé béhem léta, to je
67 zmafFenych dé&tskych Zivotu.
Tym silniéni bezpecnosti pFipravil
souhrn toho, co je nutné s détmi
probrat tak, aby nadchazejici dny
byly bezpecné.

.Nebezpeli hrozi détem uz pfed kon-
cem 3kolniho roku, kdy se Fada z nich
vidi na prazdninach a nedava tak velky
pozor. Musi na to myslet nejen jejich
rodice, ale hlavné Fidici. Liberecky kraj
proto bude i o letnich prazdninach
podporovat preventivni aktivity, které
budou vzdélavat nejen déti, ale i dalsi
Ucastniky silni¢niho provozu.” upo-
zorfiuje Jan Svitdk, naméstek hejtmana
pro resort dopravy, investic a vefejnych
zakazek.

Pozor, dité v auté

Ackoliv se mnozi domnivaji, Ze s dospé-
lymi se détem nemdZe nic stat, opak
je pravdou. Podle statistik je pro né
rizikova jizda autem, tedy kdyZ cestuji
jako spolujezdci s plnoletou osobou.

Ridi¢i musi dbat na to, aby dité nizsi
150 cm nebo lehi 36 kg bylo vidy
pfepravovano ve vhodné autosedacce,
ktera odpovidd jeho vySce a hmot-
nosti. ,Dé&ti, které v takové sedacce
prepravovany nejsou, Celi sedminasob-
né vy3$Simu riziku Umrti pfi dopravni ne-
hodé,” varuje Jan Polak, Feditel Tymu sil-
ni¢ni bezpecnosti. Upozornuje viak na
to, Ze zadrzné systémy jsou bezpelné
jen tehdy, kdyZ jsou pouZity spravné.

Mali chodci

Do parku, na hristé, vyvencit domaciho
mazlitka, za kamarady, za babickou na
obéd. Déti se béhem léta mnohem vice
pohybuji pésky a v provozu na né ¢iha
spousta nebezpedi. PFedevsim proto,
Ze jako chodci (stejné tak jako cyklisté)
nejsou chranéni zadnym Stitem. Stret
s vozidlem miva fatalni nasledky. ,Ucte
déti od mala, jak se spravné pohybo-
vat v provozu, chodte s nimi pravidel-
né pésky, upozorfiujte je na rizikové
situace, tak postupné ziskaji praxi. Co
vzorem, déti napodobuji chovani svych
rodicl, kdyZ se na prechodu nerozhléd-
nete vy, nemusi to pFisté udélat ani oni,”
fika Markéta Novotnd, metodicka Tymu
silnicni bezpecnosti. Déti uvazuji jinak,
nedokdzou odhadnout rychlost auta,
bezpecnou vzdalenost nebo krizova
mista. ,Pokud maly chodec uvidi, Ze
jeho rodi¢ prechdzi pred blizicim se
autem, protoZe on vi, Ze stihne prejit,
jejich dité pristé tu samou situaci mlze
vyhodnotit Spatné. To samé plati na
semaforu, neprechdzejte na Cervenou
nebo vedle prechodu pro chodce”
pokracuje Markéta Novotna.

Zkontrolujte détem kolo

Prvnim dopravnim prostfedkem dé&ti
byva jizdni kolo a u téch, ktefi maji ten-
to sport radi, se da pfedpokladat, ze se
jizdou na kole béhem prazdnin zabavi.

zpravodaj rodinné politiky Libereckého kraje

Kromé& obecné platnych pravidel je tre-
ba pamatovat na to, Ze na projizdku
po silnici mohou vyrazit déti mladsi 10
let pouze s doprovodem osoby starsi
15 let. Toto omezeni se vSak nevzta-
huje pro jizdu na chodniku, cyklistické
stezce a v obytné i pési zoné. Ze zako-
na musi cyklista mladsi 18 let za jizdy
vzdy pouzit ochrannou pfilbu. ,V roce
2019 se pfi nehodé na kole téZce zra-
nily 4 déti, které na hlavé nemély pfil-
bu. Je to predevSim o zodpovédnosti
rodicd, ti musi disledné dbat na to,
aby déti jezdily vZdy s nasazenou pfil-
bou,” dodava Jan Polak. DalSich 7 déti
se téZce zranilo, prestoZe ochrannou
helmu mély.

Zakladni pravidla, ktera je nezbytné
s détmi zopakovat, a to nejen pred
prazdninami:

Pokud ma k dispozici chodnik nebo
stezku pro chodce, musi ji vyuZzit.

Nemél by si hrat v blizkosti
pozemnich komunikaci, tedy ne na
silnici nebo na chodniku.

V provozu, a predevsim za snizené
viditelnosti, by mél byt pestro-
barevné obleceny. Nejlépe doplnény
reflexnim materialem.

VZdy se musi pFi pfechazeni vozovky
radné rozhlédnout. Spravné je to
nejprve vlevo, pak vpravo, a nakonec
jeSté jednou vlevo.

PFechazet by mél na mistech tomu
uréenych (pfechod pro chodce,
pfechod pro chodce fizeny svételnou
signalizaci, mista pro prechazeni,
podchod, nadchod), pfipadné v mis-
tech s dostatecnym rozhledem.

| na pfechodu se svételnou signali-
zaci jsou vozidla, ktera maji pred-
nost, pokud chodci sviti zelena




(pozor na vozidla integrovaného
zachranného systému, tramvaje,
a daldi vozidla s pravem prednosti
v jizdé).

Pokud zacne chodec prechazet, vzdy
prechazeni dokondi. To znamen4, Ze
se nevraci ani ve chvili, kdy se upro-
stfed prechazeni rozsviti cerveny
panacek.

Vozovku nepfechazi mezi zaparko-
vanymi vozidly, v zatdcce, v kfizo-
vatce, pred ¢i za tramvaji nebo auto-
busem v zastavce a podobné.

Pozor na dité mensiho vzristu, které
mUZe Fidici vozidla snadno splynout
s okolim.

Dité nedokaZe odhadnout a vyhod-
notit rychlost pFijizdé&jiciho vozidla.

Doporuceny pohyb po chodniku je
vpravo, pripadné dal od vozovky.

Pokud musi chodec jit po silnici, po-
hybuje se po levé strané.

Pokud se chodec pohybuje za
snizené viditelnosti, mimo obec
a tam, kde neni verejné osvétle-
ni, musi byt oznaeny reflexnim
prvkem.

Chodcem se rozumi i osoba, kte-
réd tlaci nebo tdhne sanky, détsky
kocarek, vozik pro invalidy nebo
rucnivozik o celkové Sifce neprevysu-
jici 600 mm, pohybuje se na lyzich,
koleckovych bruslich nebo obdob-
ném sportovnim vybaveni anebo po-
moci ru¢niho ¢ motorového voziku
pro invalidy, vede jizdni kolo, moto-
cykl o objemu valc do 50 cm?3, psa
a podobné.

Osoba vedouci jizdni kolo se v pFi-
padé pohybu po silnici pohybuje po
pravém kraji vozovky.

CYKLISTA

Dité smi samostatné v provozu na
pozemnich komunikacich jezdit od 10
let véku. Pokud je mladsi 10 let, musi
byt v doprovodu osoby starsi 15 let.

Dité mladsi 10 let smi samostatné
jezdit na chodniku, stezkach pro chod-
ce, v obytné a pési zéné.

Cyklistou se z hlediska zakonu o silnic-
nim provozu rozumi i jezdec na kolo-
béZce.

Cyklista je povinen mit za jizdy nasa-
zenou a pfipevnénou pfilbu do 18 let.
Doporucuje se vSem i po dovr3eni 18.
roku.

Cyklista se po vozovce pohybuje po
pravém kraji vozovky.

Cyklista by si mél pred jizdou
zkontrolovat jizdni kolo (pFipadné
kolob&zku), zda ma takzvanou po-
vinnou vybavu (pfedevSim odrazky,
zaslepené volné konce fiditek, dvé
funkéni nezavislé brzdy, ochranné
kryty Sroubd a matic), za snizené vidi-
telnosti vcetné bilého a cerveného
svétla.

Pokud je k dispozici stezka pro
cyklisty, je povinen ji cyklista pouZit.

Cyklisté sméji jet pouze jednotlivé za
sebou.

Cyklista nesmi jet bez drZeni Fiditek,
drZet se jiného vozidla, vést za jizdy
druhé jizdni kolo, ru¢ni vozik, psa
nebo jiné.

PFi jizdé musi mit cyklista nohy na Sla-
padlech.

Cyklista musi vzdy ukazovat znameni
0 zméné sméru jizdy.

Cyklista je Fidi¢ nemotorového vozid-
la, musi se fidit pravidly jako jinf Fidici
silni¢niho provozu, v€etné napfiklad
tolerance alkoholu v krvi.

zpravodaj rodinné politiky Libereckého kraje

VSichni pasazéfi ve vozidle by
méli byt pfipoutani (vyjimkou jsou
napriklad zdravotni dGvody pot-
vrzené |ékarem).

Déti nizSi 150 cm nebo leh&i 36
kg musi pouzivat sobé& adekvatni
zadrzny systém (détskou autose-
dacku).

Bezpecnostni pas musi vést pres
klicni kost, hrudni kost a boky.
Musi byt dotaZzeny a narovnany.
Nesméji pod nim byt ostré ¢i tvrdé
predméty (napfiklad klice, propiska,
zapalovac).

Cestuje-li dité v autosedacce proti
sméru jizdy na prfednim sedadle,
musi byt vzdy vypnuty airbag.

Dité by si za jizdy nemélo hrat s pev-
nou tvrdou hrackou, mobilem ¢i tab-
letem v ruce.

VSechny volné uloZené predméty
v auté ohroZuji zdravi a Zivot cestu-
jicich, mély by mit své misto v kufru.

Projekt Markétina dopravni vychova
nabizi vyukovy a soucasné zabavny
material pro nejmensi. Upozorfiuje na
ddlezitost ochrannych pomd0cek pfi
cyklistice nebo na nebezpedi, které hrozi
pfi hrach v blizkosti pozemnich komu-
nikaci. Je financovan z fondu zabrany
gkod Ceské kancelafe pojistitel(.

Mgr. Markéta Novotna
metodik dopravni vychovy Tymu silnic-
ni bezpecnosti
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O Silnice neni hristeé.

O Hrat si musim na hristi
nebo v parku.

O Musim si pamatovat
Cisla na tisnove linky.

O Mél bych privolat
dospelého naproti.

Spravné odpoveédi naleznete na www.dopravnivychova.cz
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s déetmi

Azylové domy poskytuji docasny do-
mov lidem, ktefi z rliznych pficin prisli
o stfechu nad hlavou. V Libereckém
kraji byl na konci lofiského roku otevien
novy azylovy ddm uceny Zenam
starSim 18 let a rodinam s détmi.

V ruprechtickém azylovém dobé maji

moznost byt ubytovani i muzi s dét-
mi, ktefi maji v tomto ohledu velmi
omezené moznosti.

Azylovy dim, ktery se nachazi v budové
byvalé matefské Skolky v Ruprechticich
v Liberci, spravuje organizace Navrat
0. p. s. a ma kapacitu 22 l0zek. V rozle-
hlém domé se nachézi 4 dvoullzkové
pokoje, 2 jednoldzkové a 3 jednopo-
kojové byty s kuchyni pro az Ctyf-
¢lenné rodiny. Nékteré z nich jsou bez-
bariérové. Samozrejmosti je pradelna
a spolecna kuchyné.

Pro obyvatele azylového domu v nouzi
je organizace schopna zajistit obleceni
¢i potravinovou pomoc. Mistni socil-
ni pracovnici s klienty pracuji na tom,
aby se mohli co nedel've vratit do
s hledanim nového zaméstnani nebo
pravé se zajisténim stalého bydleni.

KateFina Hajkova
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PFehled azylovych domu pro rodiny
a Zeny s détmi v Libereckém kraji

Azylovy dGim Jonas,
Ceska Lipa

Azylovy ddm Jonas,
Dobranov

a rodiny s détmi,

Domov sv. Moniky,
Liberec-Razodol

Domov sv. Anny,
Straz nad Nisou

Dim rychlé pomoci,
Ceska Lipa

774116 499

608 314 385

484 800 234

485 103 964
731402510

485 108 782
731 402 507

487 826 266

pro Zeny, matky
s nezaopatfenymi
détmi

9 2 pro rodiny

S nezaopatrenymi
détmi

Azylovy ddm pro zeny - <

pro Zeny starsi 18 let,
pro rodiny s détmi

Liberec- Ruprechtice

pro Zeny starsi 18 let

s ditétem/détmi - max.
3 détmi (mladsimi 18
let), téhotné

pro Zeny starsi 18 let

s ditétem/détmi - max.
3 détmi (mladsimi 18

let), téhotné

nedplné i Uplné rodiny
s ditétem/dé&tmi




Pomoc pri reseni
zavislosti deéeti
i mladistuvych nabizi
od zacatku tohoto roku

ADVAITA

Zavislosti vstupuji do Zivota lidi stale
drive a dfive. Prvni zkuSenost s dro-
gou maji nékteré déti jiz ve dvandcti
letech, v patnacti letech jiZ mohou mit
vytvofenou zavislost. Z latkovych drog
uzivaji podle Narodni zpravy o stavu ve
vécech drog v Ceské republice (2018)
déti a mladistvi nejcastéji tabak, alko-
hol, marihuanu a pervitin. Kromé toho
jsou na vzestupu také nelatkové zavis-
losti - tedy zavislost na internetu, na
mobilnim telefonu, na hrani her apod.

Organizace ADVAITA se diky dlouho-
dobému pusobeni v kraji a diky na-
sbiranym poznatkdm z terénu rozhodla
zacit poskytovat sluzby v ramci adik-
tologického programu pro déti
a mladistvé. Ty do té doby na Uzemi
Libereckého kraje chybély, protidro-
gové sluzby v minulosti pracovaly
pouze s lidmi starSimi 15 let. Pro-

gram je urcen détem bez ohledu na
typ zavislosti. Sama organizace uvadi
nékolik signall, které mohou rodice
varovat a upozornit na zavislostni cho-
vani ditéte. Patfi mezi né casté zmé-
ny nalad, vychovné problémy, ztrata
zajmu o konicky, novi pratelé, zhorSeni
prospéchu ve skole, zména postojl
a hodnot ditéte, nadmérné traveni
¢asu u pocitace i na telefonu (jedna se
0 nezdravé neohranicené traveni casu
s témito technologiemi) a v neposlednf
fadé také samozrfejmé nalezeni drog
u samotného ditéte.

Rodi¢e mohou s détmi a mladistvymi
dorazit do poradny organizace na
konzultaci kvuli koureni, piti alkoho-
lu, uzivani tvrdych drog, nadmérného
uzivani pocitace, internetu a mobilnich
aplikaci ¢i gamblingu. S témito a dal3Simi

Poradny organizace ADVAITA
naleznete v téchto méstech:
Liberec, Jablonec nad Nisou, Frydlant, Semily, Turnov,

Nové Mé&sto pod Smrkem, Ceské Lipa

na strankach organizace www.advaitaliberec.cz

zavislostmi bude zdjemcim poméahat
odborny persondl, ktery méa zkuSenos-
ti v praci se zavislymi osobami i s jejich
blizkymi. Aby také ne, ADVAITA posky-
tuje v Libereckém kraji adiktologické
sluzby jiz od roku 1996.

Prvotni konzultace probihaji ve vSech
poradnach ADVAITY, poskytnuté sluzby
jsou bezplatné.

KateFina Hajkova

Centrum ambulantnich sluzeb ADVAITA,
Rumunska 14/6, 460 01 Liberec
482 750 607 603 829 730

ADVAITA

cas@advaitaliberec.cz

rodinam zpravodaj rodinné politiky Libereckého kraje




PO KRAJI

Okolo Radla
s Johannem
Radlem

Stezku, ktera vas provede pfes malebné 2
centrum obce Radlo, polni cesty aZ pod Interaktivni
zastavky

Upati vrchu Cisafsky kamen, provazi
povidani Johanna Radla. Jednotliva
zastaveni na trase jsou velmi interak-
tivni, coz oceni hlavné déti. Doprovod-
né tabule propojuji interaktivni prvky
s mySlenkami Johanna Radla, které se
vztahuji ke konkrétnim mistim a urcité
svym sdélenim oslovi pro zménu zase
rodice.

Prvni zastavka se nachazi v obci Rad-
lo a sousedi s mistnim koupalistém
a détskym hristém. Rozhodné ji pro-

ELDORADLO - cesta hojnosti je stez- to nepreskakujte, détem se zde bude

ka, které propojuje obce Radlo a Milire.

zarucené libit. Kousek od hristé
naleznete také naucnou stezku Radlo.

PFed tim, nez se na cestu vydate, do- 3

porucujeme prozkoumat mapu stezky Misty narazite na povalové chodniky, Naucna
T ) . P stezka

a pripadné si vybrat, které zastavky ab- jelikoz se jedna o pomérné vinkou lo- Radlo

solvujete, pokud si netroufate na celou
trasu. Zaroven doporucujeme davat do-
bry pozor na cestu, aby vam zadny kal,

ktery cestu vyznacuje, neunikl.

1

Znaceni
stezky

kalitu. Z chranénych rostlin tu najdete
tfeba prstnatec Fuchs(v nebo
ohroZeny vSivec mokradni.
V blizkosti prvni zastavky na
stezce ELDORADLO se na-
chazi také parkovisté, proto je
to idedlIni misto pro vas start.
Parkovat mudzete také u Kio-
sku Milife nebo u obecniho
UFadu v obci Radlo.

KateFina Hajkova




VOLNY CAS PO SVEM

Chci, aby mé

Velka cast dnesSni mladeze travi vol-
ny €as u pocitace. Ne vSichni v tom
ale nachazeji smysl. Jednim z téch,
ktefi se rozhodli vyuZit svij volny
cas jinak, je Mikulas Futschik (16
let). Ten hraje na pozici brankare
v tymu dorostencl za FBC Liberec,
do toho studuje stfedni Skolu a ve
volném case trénuje ve florbale
mladsi déti. Jak sam Fika, déti ho
vnimaji jako hrace a kamarada.
Jako trenér si ale musel vyslapat
aplné novou cestu.

Volny cas se da travit vselijak, ty
ses rozhodl trénovat mladsi déti ve
florbale, proc?

Trénovani mé z néjakého dliivodu laka-
lo uz delsi dobu. Rad preddvam zkuse-
nosti ttm mensim, i mné samému to
viak dava hodné do Zivota. Nikdy mi
nevadilo se s détmi bavit jako s rovno-
cennym partnerem. Pfiznavam ale, Ze
nékdy to je dost obtizné (smich). Jako

bonus k tomu je i mensi vyplata, to ale
pro mé neni ta hlavni motivace.

Sam florbal hrajes jiZ nékolik let, co
té k nému privedlo?

Ja jsem zacinal ve 4 letech s hokejem,
coz mé celkem bavilo. Chtél jsem chytat
v bréné, ale z néjakého divodu mi to
bohuZel nevyslo. Nakonec jsem s hoke-
jem skoncil a plynule presedlal na flor-
bal, kde jsem si uzZ pozici gélmana ne-
nechal utéct. Od samotného zacatku
jsem byl strasné nadSeny, i kdyZ jsem
mél vypdj¢enou smradlavou helmu
a brankarské kalhoty jsem musel mit
10x ohrnuté (smich). Chytlo mé to na-
tolik, Ze jsem presvédceny, Ze tohle je
to, Cemu se chci vénovat jako profi hrac.

Co té na trénovani nejvic bavi?

Nejvic mé bavi, kdyZ tém détem mdzu
ukazat to, co jesté neumi. Kdyz je to
mUzu naucit. | kdyZ se jednad napf.
o jednoduchou klicku, kterou ty déti
jesté neumi. V tu chvili jsem pro né
borec, ktery je to naudi (smich). Je to
sranda, protoZe ja s hokejkou ani nijak
nevynikam, ale v jejich oc¢ich ano. Trénu-
ji hlavné mensi déti od 7 do 9 let, a tak
nechci, aby mé mély za pana trenéra,
ale spis za partaka. Chci, aby si se mnou
mohly pokecat a aby se mé& mohly na
cokoliv zeptat.

Myslis, Ze k tobé déti pristupuji ji-
nak neZ k ostatnim trenérim? Je to
tim, Ze jim jsi vékové bliZ neZ vétsi-
na trenéri?

Urcité je to jiné neZ u starsich trenérq.
UZ jen proto, Ze se s détmi vidame na
turnajich a znaji mé i mdj tym také po
této strance. Je to vékem. Neberou mé
jako trenéra, ale spi$ jako kamose. To je
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super, ale zaroven to nékdy mdze byt
i problém...

Je tézké ziskat si u déti respekt?
Vidaji té& hrat, to mGZe pomoci, ne?

Jak jsem jiz fekl, ti kluci a holky mé be-
rou jako kdamose, coZz ma své vyhody,
ale i nevyhody. Z mého pohledu nenf
vibec snadné ziskat si u nich res-
pekt. Ano, mdZou mé mit radi, ale
také potrfebuji, aby mé poslouchali
a délali, co je potfeba. To je v zacatcich
trénovani rozhodné kadmen Urazu. Ze
zacatku zkousSeli, co vydrZzim a myslim,
Ze bez starSiho trenéra bych to tehdy
urcité nezvladl. Ted jsem si vice jisty,
jak mam na konkrétni situaci reagovat.
Déti mé vidaji hrat a z tribuny mé pod-
poruji. Diky tomu jsem si, myslim, ziskal
jejich uznani, ale na tréninku jsem si
k nim stejné musel najit svoji cestu.

ProZivas vic svoje uspéchy, nebo
uspéchy svych mladsich svéfencu?

Rozhodné ty své. Mozna az budu starsi,
tak budu taky proZzivat jejich Uspéchy,
ale zatim to na mé néjak nedolehlo
(smich).

Kde se vidis za 10 let? HrajeS? Trénu-
jes? Studujes?

MUj cil je byt profi florbalista nejvyssi
florbalové ligy ve Svédsku. Trénovani
beru zatim jako konicek, ktery mé moc
bavi. Jestli se to ve mné zméni a budu
chtit trénovat naplno v dospélosti, to
uvidime.

KateFina Hajkova
foto Jifi Smutny




KULTURA rodiNAM

Rodina v galerii
nebo galerie
doma na gauci

Liberecky kraj je zfizovatelem péti kul-
turnich organizaci. Jednou z nich je
Oblastni galerie Liberec (OGL), ktera
od roku 2014 sidli v opravené budové
byvalych méstskych laznich v Liber-
ci. Galerie je otevifena denné mimo
pondéli od 10 do 17 hodin, ve ctvrtek
do 19 hodin. KaZdy Ctvrtek je navic do
galerie vstup zdarma. Na program pro
rodiny s détmi jsou tu experti. Jak to
délaji a co vSechno zde nabizeji? To pro
vas shrnula kulturni edukatorka Lek-
torského centra OGL, Petra Skachova.

Dramaturgii volnocasové nabidky,
jejimz cilem je predevsim aktivni
zazZitek, spokojenost, prijemné
prostFedi a potFeba opakované
navstévy, ma na starosti Lektorské
centrum Oblastni galerie Liberec.

Zprostfedkovavat uméni prostfednic-
tvim vzdélavaci a volnocasové nabidky
s sebou pFindsi potfebu identifikovat
a dlouhodobé naplanovat nastaveni
rozvojovych smér(, kterymi chce Lek-
torské centrum Oblastni galerie reflek-
tovat stale nové trendy a potfeby ve
vztahu k formalnimu i neformalnimu
vzdélavani. Lektorské centrum pracuje
s Sirokym spektrem cilovych skupin, pro
néz se pravidelné pfipravuje vyvazena
celoro¢ni programova nabidka.

VolnoCasova nabidka zahrnuje pravi-
delné vikendové dilny, které se odeh-
révaji kromé letnich prazdnin vzdy jed-
nou za mésic v galerijnim ateliéru nebo
pfimo ve vystavé. Tfihodinova ¢asova
dotace jedné vikendové dilny umoznu-
je prlbézné stiidani. Rodice s détmi
mohou pfijit na hodinu, ale mohou zde
zGstat i po celou dobu trvani. Rocné

zrealizujeme deset vikendovych dilen
a primérna navstévnost je aZ Ctyricet
navstévnika.

Co v galerijnim ateliéru najdete?
Pfedevsim krasny prostor spolu s vy-
bavenim a moZnost vyzkouSet si
tradi¢ni, ale i netradi¢ni aktivity pfimo
usité na miru rodinam spolu s jejich
détmi. Napln vytvarnych aktivit pocita
s vyznamnou kooperaci mezi rodi¢em,
prarodicem a ditétem. Velkou roli zde
hraje stimulace zajmu o tvlréi nebo
experimentalni vytvarnou aktivitu ode-
hravajici se mimo domov. V galerijnim
ateliéru chceme naSe navstévniky in-
spirovat a ukazat jim, jak lze spole¢né
sdilet praktické zkuSenosti v prostredi
se specifickou vytvarnou atmosférou.
Mezi vyhledavané patfi napfiklad
workshopy pfimo s umélcem ¢&i au-
torem probihajici vystavy. Oblibené
a hojné navstévované jsou také tema-
tické dilny béhem Vanoc a Velikonoc.
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Vzhledem k bezbariérovosti budovy
galerie i pristupu do ateliéru, mohou
volnocasovou i béZnou navstévu galerij-
nich program absolvovat i handicapo-
vani navstévnici.

PotFeba nabizet a objevovat stale
néco nového.

Lektorské centrum i pfes mimorad-
nou situaci a nouzovy stav myslelo na
své navstévniky a pripravilo pro né
specificky on - line koncept nesouci
nazev Uméni u mé na gauci. Sdilen
byl na socidlnich sitich Oblastni gale-
rie Liberec. Objevili jsme prostor pro
nové spojeni a dlraz na jiny kontakt
s navstévnikem. Podnétem bylo vyz-
vat rodiny s détmi, aby si spolu s nami
udélali ateliér pfimo doma v byté. Os-
lovili jsme vSechny 3kolaky i rodice i
prarodice, ktefi spolecné travi ¢as u sto-
lu nebo na gauci.

PFipravili jsme zabavny koncept plny
aktivit, které se vztahuji k vytvarnému
uméni a pfi kterych Ize vyuZit vSe, co
je doma. Neni tedy nutné mit po ruce
vyhradné vytvarné potreby. Nasi sledu-
jici navstévnici si pomoci zabavnych

tipl protridi véci, prestavi pokojicek i
umyji okna. Nékdy si zase vychutnaji




specialni vytvarnou lazen & jiny tvarci
experiment.

| kdyZ Lektorské centrum v uplynulych
tydnech prokazalo velkou flexibilitu
a originalitu, spolu s celou galerii se
jiz pfipravuje na tydny nadchazejici.
Konkrétni terminy akci a pfipadna sou-
visejici opatfeni naleznete na webovych
strankach Oblastni galerie Liberec.

Petra Skachova

PREHLED NABIDKY

Vikendové dilny pro rodiny s détmi
Vytvarny krouZek Ctvrt-art-ek
PFiméstské vytvarné ateliéry

Doprovodné programy pro Skoly:
Bude upfesnén podle aktualniho stavu
Expozice, otevri se; Fijen - prosinec 2020
Vdnocni ateliér bez obalu

Stala vzdélavaci nabidka
Galerie a JA, seznamte se...
Vystava ve zkratce

Na kli¢

Terminy vystav, doprovodny program a dalSi podrobnosti
budou upresnény na webovych strankach Oblastni galerie
Liberec www.ogl.cz
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UMENI U ME NA GauCl

Challenge pro vlastni predstavivost a hu
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« kdo to tady
zase nechal leZet a neuklidil to?!!

Pozor!

Nesahat, to je zatisi!!!

Coze?

Ten neporddek, kam se podivas?

To mi dalo velkou prdci,

Tomu fikds uméni?

Proc ne?

owr

Zatisi kam se podivas?

Vice najdete v nafem TIPu 03 na:

DRIVE.GOOGLE.COM
UUMNG_o3_ZATISI_KAM_SE_PODIVAS_pdf

Zde si mlZete stahnout viech 5 online typl Uméni na gauci: bit.ly/umeninagauci
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